
L’ODYSSÉE DU CIRQUE | FORMATIONS

LE CIRQUE, SUPPORT D’ANIMATION 
ET D’ÉDUCATION

Les valeurs déployées dans l’apprentissage et la pratique des arts du 
cirque s’accordent avec les valeurs de l’éducation populaire. En ce sens, 
l’activité cirque complète, de manière originale, les activités de loisirs et 
les actions éducatives.

PUBLIC
Tout professionnel de l’animation et de l’éducation

PRÉREQUIS
Aucun

DATES ET DURÉE DE LA 
FORMATION
2 jours - 14h en 
présentiel
1er et 2 juillet 2026
1/2 journée de retour 
sur expérience - 3h en 
distanciel
Date à convenir

COMPÉTENCES VISÉES
›	 S’approprier les bases techniques des activités 

cirque (activités aériennes exclues) pour construire 
une action d’animation adaptée à son public.

›	 Acquérir les notions de sécurité indispensables à la 
pratique des disciplines abordées.

ÉVALUATION
QCM
Mise en situation
Attestation de formation

MÉTHODE ET MOYEN PÉDAGOGIQUES
›	 Appropriation du matériel de cirque
›	 Présentation, description
›	 Fondamentaux sur la sécurité d’utilisation 

applicable à chaque discipline.
›	 Alternance ateliers de pratique individuels et 

collectifs et mises au point théorique.

OBJECTIFS
Permettre à des professionnels d’intégrer les arts du 
cirque dans leurs animations, activités et actions 
éducatives.

TARIF
425 €




